Fulltrdar sjo landa @ PREPSEC International malpinginu i Danmorku 23. — 27. dgust 2014.

Malping PREPSEC International (Prepare for Evidence
based Practice in Social Emotional Competence) haldid i
Danmorku dagana 23. — 27. agtst 2014.

ART teyminu & Sudurlandi var bodin patttaka i alpjédlegu
malpingi 1 gagnreyndum (rannsokudum med gédum arangri)
pjalfunaradferdum i félags- og tilfinningaferni i 4gust sl.

ART (Agression Replacement Training) er vel afmorkud og
arangursrik adferd til ad draga ur erfidri hegdun og/eda
tilfinningavanda hja bérnum og ungmennum og getur audveldad
peim ad eiga betri samskipti og laera ad pekkja sinar eigin
tilfinningar. ART pjalfun hefur verid notud med gédum arangri
til ad hjalpa bérnum og ungmennum i vanda og foreldrum
peirra, auk pess sem pjalfunin er notud vida um land sem
forvorn fyrir born og ungmenni i leik-, grunn- og
framhaldsskola 4 Islandi.

A malpinginu deildu sj6 pjédir reynslu sinni, nyjungum og
rannsOknum vardandi ART pjalfun og skyldar adferdir.

Radstefnan hofst 4 félagafundi PREPSEC. I dag eru fimm
islenskir félagar i PREPSEC International en félagar eru alls 89.
A fundinum voru kynnt markmid og starfsreglur PREPSEC, en
meginmarkmid samtakanna er ad vinna ad gadainnleidingu



ART pjalfunar og skyldra adferda i nyjum 1ondum.
Samtokunum er @tlad ad hjalpa til vid proun pjalfunar i
adildarlondum og nyjum 16ndum og bydur nettengsl milli pjoda.
Markmid samtakanna er ad:

a. Deila upplysingum um o6likar adferdir med pvi ad halda
radstefnur og malping og med pvi ad kynna videigandi fraedirit
fyrir medlimum félagsins.

b. A0 studla ad utbreidslu adferdanna 1t fyrir samtokin.

c. A0 hvetja til vottunar sérstakra adferda og innleidingar
medferdar-/pjalfunarkerfa.

d. Med pvi ad vera synileg og deila reynslu studla samtokin ad
rannséknum og endurbdtum a gildandi adferdum.

e. Ad hvetja til notkunar gagnreyndra adferda og nyta sér préun
sem byggd er 4 rannséknum, gedum og stodlum.

f. A0 leggja til framlag til pekkingar 4 innleidingu adferda,
gedastodlum og lysingu a hvad einkennir gedavottada menntun
pjalfara.

A fundinum voru reeddar tillogur stjornar um vinnuhopa i
ymsum malaflokkum, m.a. sofnun félaga, gedaeftirliti, mati &
a0feroum, radstefnu- og kynningarhop o.fl. Helena
Hammerstrom og Nikolai Hamstein fra Svipjod toku ad sér
umsjon vefsidu PREPSEC: prepsec.no eda prepsec.org.

Ratt var um sivaxandi krofur um ad notadar séu gagnreyndar
adferdir (evidence baced) vid medferd og pjalfun barna og
ungmenna i vanda og fjolskyldna peirra. bvi er mikilvaegt ad
stofna til storra og alpjodlegra rannsokna a arangri ART og
skyldra adferda. Reett var um samstarf milli pjéda vardandi
rannsOoknir og midlun upplysinga.

[ framhaldi af fundinum voru haldnar malstofur par sem hver
bjod kynnti sitt framlag:

* Framlag Finnlands var lysing & ART pjalfun i Finnlandi
og synikennsla i sjalfsstjornunartima.



* Framlag Svipjodar var yfirfersla félags- og
tilfinningarfeerni 4 medferdarheimili fyrir born og nyting
tekni 1 sidferdispjalfun barna og unglinga. Einnig kynntu
Sviar greinar Bengts Daleflod salfredings og
atferlisfreedings um yfirferslu og vidhald drangurs
(Generalization and maintenance of gain) sem hlyst af
ART pjalfun og Asbjorg Berget sérkennsluradgjafa um
hvernig nota ma starfrena greiningu (Functional Analysis)
til a0 velja félagsfernipaetti i ART.

* Framlag Noregs var kynning 4 AART, en pad er
hefobundin ART pjalfun an klipusagna, en med viobotum
er varda félagslegt laesi (Social Perception Training).
Kynnt var endurbeett utgafa af bok Goldstein, Glick og
Gibbs, en i henni er 16g0 ahersla & félagslegt lesi,
sidferdispjalfun, félagsfaerni og sjalfsstjorn.

* Framlag Danmerkur var erindi um adlogun ART
pjalfunar ad porfum barna og unglinga i skolum og
medferdarheimilum i Danmérku. Einnig var kynnt pjalfun
i felagslegu laesi og tilraunaverkefni um innleidingu ART i
premur grunnskolum i Téastrup.

* Framlag ART teymisins a
Sudurlandi var kynning og
vinnustofa i tengingu ART
pjalfunar vid islenska
adalnamskra leik-, grunn- og
framhaldsskola. Einnig var :
kynning fra Studlum a pvi Mélstofugesti glima vid verkefni it
hvernig peir nota ART med  fréislensku adalnamskranni. A

. myndinni ma sja fulltria Kanada, USA
unglingum & lokudu og Studla.
medferdarheimili.

* Framlag Bandarikjanna var kynning 4 hvernig ART
pjalfun er notud i unglingatangelsum i Washington fylki,
rannsOknum og arangri ART pjalfunar. Washington fylki
hefur gert vidamiklar rannsoknir & ART pjalfun og eiga
steersta gagnabanka um rannsoknarnidurstodur ART 1
heiminum. { erindi peirra kom m.a. fram ad sparnadur vid




ART Dpjalfun ungra afbrotamanna er 11 dollarar & moti
hverjum 1 i kostnad.

* Framlag Kanada var kynning a4 Problem Solving (lausn
vandamala) sem byggt er a somu adferdoum og ART
pjalfun, kynning 4 Family TIES sem er fjolskyldu-ART
pjalfun svipud peirri sem beitt er & Sudurlandi. Einnig voru
kynntar nidurstodur ar rannsokn a streitu og medferd vid
streitu (Spin Your Stress).

Lokaoro

Stjornvold 4 fslandi gera, eins og nagrannapjédir okkar, krofur 4
a0 notadar séu gagnreyndar adferdir vid pjalfun/medferd barna
og ungmenna i vanda. ART pjalfun 4 Islandi hefur pegar sannad
gildi sitt sem ahrifarik pjalfun/medferd og munu frekari
rannsOknir 4 arangri pess syna enn betur fram 4 gildi
pjalfunarinnar/medferdarinnar.

ART teymid & Sudurlandi hlakkar til samstarfs vid adrar pjodir &
svidi1 rannsokna og aframhaldandi préunar.



