Matarkistan Hrunamannahreppur
Uppskeruhatid laugardaginn 6. september 2014

Félagsheimilid & Fludum. Matarkistan markadur 12:00-17:00
Matveeli fra fjolmérgum adilum ar sveitinni; Grval af greenmeti, kreesingar i krukkum,
“Kjot fra Koti”, mj6l, hunang, lambakjét, einnig handverk og fleira skemmtilegt.

Bjarkarhlio Fludum opid his 13:00-17:00

Anna Magnusdéttirhandverkskona bydur gesti velkomna heim i vinnustofu sina.

Gardyrkjustoéovarnar Varmilekur og Laugarland opid 13:00-17:00
Ragnheidur & Gardyrkjustddinni Varmalaek, kynnir sina framleidslu og islenskar tomatsosur i bilskirnum & Varmalaek. Gardyrkjust6din
Laugarland verdur par lika med sina greenmetisframleidslu. Flott framleidsla og allir velkomnir ad smakka.

"Leikur ad List" Laugarlandi FIGoum opid 13:00 - 17:00

Handverk eftir Méggu. Myndir, steinar og visnakort eftir Déru Mjoll.

Dukkusyning med yfir 700 dikkum og peim er enn ad fj6lga.

Velkomin til okkar, heitt & kdnnunni og svalandi rabbabarasafi. (gatan fyrir ofan sundlaug)

Bragginn — leir og kaffi opid 12:00 — 18:00

Kaffihls og leirvinnustofa { skemmtilegu jardhysi i Birtingaholti. Matsedillinn byggir & pvi hraefni sem er ad finna i heimasveit og verdur til
s6lu heimabakad braudmeti Gr mjoli fra Fjélu i Birtingaholti, kokur sem koma & évart, &samt dasamlegu kaffi.

Hinn sivinseli Bragga brons er fra 12:00 — 15:00. Leirvinnustofan verdur opin og
haegt er ad fylgjast med listakonunni ad stérfum.

Gongujoga
Hressandi gongu jéga hja Laru jogakennara. Farid verdur af stad fra Bragganum i Birtingaholti klukkan 11:30. Kostnadur vid patttoku i jéga
er 700 kr. (10 min akstur fra Fladum).

Hétel Flaadir

Tekid & moti gestum i nyja, glaesilega gardinum 14:00-16:00 og bodid upp & ad smakka graenmetisstpu fritt. Barinn opinn. Gengid er inn um
adaldyrnar & hételinu i gardinn.

[ tilefni Uppskeruhétidarinnar verdum vid med sérstakan 3 rétta kvoldverdarsedil,

Heitreykt bleikja, nautalund ,,bearnaise‘ og is med Silfurtans-jardaberjum.

Kr. 6900.- per mann.

Efra-Sel

Beendamarkadurinn opinn 11.00 — 18.00.

Kaffi-Sel opid 8.00 —20.30.

Golfvéllurinn: ,,Opna islenska greenmetismotio*

laugardaginn 6. september. Sérstakur barnaflokkur 9 og 18 holur.
Adalstyrktaradili moétsins er Solufélag gardyrkjumanna

Skraning og nanari upplysingar & www.golf.is

Samansafnid Sé6lheimum Hrunamannahreppi
opid 13:00 - 17:00, 5.-7. september.

Minjasafn, gamlir bilar, kyr og kalfar.

Adgangseyrir fulloronir 1000 kr, bérn 13-18 ara 500 kr.
www.samansafnid.com (6,5 km fra Flidum)

Kaffi Grund Fludum
[ tilefni af Uppskeruhatid
KI. 13:00 — 17:00 Vaffla og kako/kaffi & kr. 850,- KI. 18:00 — 21:00 Mexikonsk kjuklingastpa a kr. 1.400,- Carlsberg i gleri a kr. 500,-

Utlaginn & FlGdum
Opid og allir velkomnir.

Brydjuholt

Velkomin i opid fjés 13:00-16:00 (um 2 km fr& Fludum vid veg nr.30)
Kurlproject opid fra 13:00-18:00. islensk hénnun
Kladskeraverkstadi Ernu Odinsdéttur v/ Hvammsveg


http://www.samansafnid.com/

Markavollur
Fotboltagolf 18 holur, opid fra 10:00-17:00

Fréabeert fyrir unga jafnt sem aldna. Verid velkomin.
Vollurinn er 4 km sunnan vid FIGdir vid veg nr 30, rétt vid Midfell.

Sundlaugin FIadum opin 12:00-18:00

Gamla laugin Hvammi opin 13:00-22:00
Nattarulaug v/Hvammsveg www.secretlagoon.is

Verslunin Samkaup- Strax
Opid 10:00-18:00. Ymis tilbod i gangi.

Minilik Epiopiskt veitingahts & FIGoum

Opid 11:00-20:00 og til kl. 18:00 eru tilbod & eftirtdldum réttum:

1. Misto - lambakjo6t og nautakjot borid fram & Epidpiskan hatt.

2. Greenmetis og baunaréttur.

Einnig tilbod & ceremonial kaffi, sem brennt og malad & stadnum.

Verid velkomin.

Iprottavidburdurinn ,,Uppsveitahringurinn“

er haldinn sama dag par sem hlaupid og hj6lad verdur um Uppsveitir Aressyslu. sja meira um Uppsveitarhringurinn 2014

www.sveitir.is



http://www.secretlagoon.is/
http://fludir.is/index.php/fjarmal/doc_download/466-uppsveitarhringurinn-2014

